
ПРОФЕССИИ     
ДОКТОР /ВРАЧ/, 

ПОВАР 

 

 Обратите  внимание  
ребенка  на  трудовые  

действия  доктора.  

Познакомьте  с  названием  
профессии:  доктор,  врач.   

   Познакомьте  ребенка  с  

трудом  доктора,  
сопровождая  действия  

доктора  словесным  пояснением: «Доктор  взял  ложку,  попросил  Лену  

открыть  рот,  проверил  горлышко.  У Егора  пощупал  живот,  послушал, 
как Егор  дышит.  У Коли  проверил  ручки,  ножки,  осмотрел  его.  Доктор  

сказал,  какое  лекарство  надо  пить,  чтобы  поправиться». 

       Познакомьте ребенка с  теми  медицинскими  инструментами  и  
предметами,  которые нужны  доктору  для  работы:  градусник,  трубочка,  

шпатель,  бинт,  вата,  шприц,  таблетки,  микстура,  сироп,  лекарство. 

Доктор  следит  за  здоровьем  детей  и  взрослых, помогает  больным детям  
и  взрослым  людям. 

      Расскажите  ребёнку  о  

труде  повара. Обратите  
внимание   на  трудовые  

действия  повара: «Повар  взял  

нож и доску,  режет картошку,  
капусту  и  лук – будет  варить  

суп.  Поставил  на горячую  

плиту  сковородку – будет  
жарить  котлеты.  Взял  

поварёшку  (половник) – 

будет  пробовать компот».    
Подвести  к  пониманию  

того,  что  работа  повара  нужная,  трудная,  серьёзная.  Повар  готовит  

вкусную и полезную  еду  для  детей  и  взрослых.  Мы  все  любим  и  
уважаем  повара. 

Приучайте  благодарить  повара  (маму, бабушку, папу),  за вкусный  

обед. 
 



ДОПОЛНИТЕЛЬНО 

 

«Кому что нужно»  

 

Рассмотрите с ребенком предметы, необходимые повару и  врачу для 

работы. Расскажите малышу, кому что нужно. Предложите ребенку 

провести линии к нужным предметам. 

 



«Найди тень» 

 
Рассмотрите с ребенком изображения предметов и их «теней».  Называя 

предмет и показывая на него (например, ЧАШКА). Попросите малыша 

показать его тень. 

 



«Помоги повару разложить продукты» 

 
Предложить ребенку помочь повару разложить продукты по тарелкам: 

провести линии от продукта к тарелке. 

 

 

 



 «Что приготовил повар на обед» 

 
Рассмотреть с ребенком картинки. Рассказать, что повар на обед приготовил 

суп, кашу и чай. Попросить малыша показать, где суп, где каша, где чай. 

                                       

 

  

 



 

 



Выкладываем из цветных шнуров 

Раскраска 

«Витаминки в баночке» 

 

 

 
 

 
 

                  
                                     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


